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Sedinta Senatului din data de: 30.04.2025

OBIECTUL INTREBARII: Problemele de sdnitate mintald in randul tinerilor cresc alarmant!
Stimate Domnule Ministru,

Tn ultimele decenii, s&ndtatea mintald a tinerilor a devenit o preocupare tot mai mare la
nivel global. Studiile recente indicd o crestere alarmanta a tulburdrilor mintale in randul
adolescentilor si tinerilor adulti, iar factorii care contribuie la aceasta situatie sunt variati si
complecsi. Este esential s@ abordam aceasta problema dintr-o perspectiva informata si sa
cautam solutii eficiente.

Conform Organizatiei Mondiale a Sanatatii, aproximativ 1 din 5 tineri sufera de o forma
de tulburare mintald. Anxietatea si depresia sunt cele mai frecvente probleme intalnite, iar
simptomele acestora pot afecta profund calitatea vietii. Factorii de stres, cum ar fi presiunea
academica, relatiile sociale si influentele externe, contribuie semnificativ la aceste conditii. De
asemenea, pandemia COVID-19 a amplificat aceste probleme, lasand multi tineri fara suportul
social necesar pentru a face fata provocarilor.

Un alt aspect important care merita mentionat este influenta tehnologiei si a retelelor
sociale asupra sanatatii mintale. Desi acestea ofera oportunitati de conectare si exprimare,
ele pot genera, de asemenea, comparatii sociale nesanatoase si un sentiment de izolare.
Tinerii petrec din ce in ce mai mult timp pe platforme digitale, ceea ce poate duce la scaderea
stimei de sine si la 0 perceptie distorsionata a realitatii.

Din pacate, stigmatizarea asociata cu problemele de sdndtate mintala ramane o bariera
majora Tn cautarea ajutorului. Multi tineri se tem sa Tsi impartdaseasca suferintele din cauza
fricii de judecatd sau a etichetdrii. In plus, accesul la servicii de sinitate mintald este adesea
limitat, iar resursele disponibile nu sunt intotdeauna adaptate nevoilor specifice ale tinerilor.

Pentru a aborda aceasta criza, este esential sa se implementeze strategii eficiente la nivel
comunitar si national. Educatia privind sandtatea mintald ar trebui sa fie integratd in
programele scolare, iar campaniile de constientizare pot ajuta la reducerea stigmatizarii. De
asemenea, crearea unor spatii sigure pentru discutii deschise despre sanatatea mintald poate
incuraja tinerii sa caute ajutor.



in concluzie, situatia tulburarilor de sanatate mintald in randul tinerilor este una
alarmanta si necesita o atentie urgenta. Prin colaborarea intre institutii, comunitati si familii,
putem contribui la crearea unui mediu mai sandtos pentru tineri, unde acestia sa se simta
sprijiniti si incurajati sa Isi protejeze sandtatea mintald. Este timpul sa actionam si sa punem
sandtatea mintald pe agenda prioritdtilor noastre, sens in care va adresez urmatoarele
intrebari:

1) Care este strategia Ministerului Sanatatii pentru prevenirea si tratarea tulburarilor de
sanatate mintald in randul copiilor tinerilor? Exista un plan national integrat in acest sens?

2) Existd actiuni in derulare sau planificate pentru integrarea consilierii psihologice in
scoli, cu personal calificat si programe de preventie sustinute bugetar si legislativ?

Cu respectul cuvenit,

Bucuresti

28.04.2025

Senator Mariana-Vali ALDEA



